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Программа тестирования 

14 мая (время – московское) 

 

10.30-11.30 – регистрация участников (конференц-зал);  

разминка (беговые дорожки легкоатлетического ядра, уличные 

тренажеры); 

 

12.00 – построение участников (с учетом погодных условий); 

 

12.15-15.15 – тестирование 

 Бег 50 м 

 Бег 30 м 

 Разгон тренажера «Тачка» 100 кг (30м) – Бобслей 

Тройной прыжок – Скелетон  

 Прыжок в длину с места 
 

15.30-16.30 – подведение итогов, тренерский совет (конференц-зал). 

 

 

Тестирование кандидатов будет проходить под руководством тренеров сборной 

команды России по бобслею и скелетону. 
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